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Vorwort
Lieber Vater !

Wie eine sturmerprobte Eiche stehst Du an Deinem 70. Geburtstage vor uns. Wir, die wir
unter dem Schutze Daner Aste groRR geworden sind, haben, einen Teil Deines Lebens
mitgelebt und einen grof3en Teil unseres Lebens durch Dich leben durfen. Heute stehen wir
Alle um Dich in Dankbarkeit und Liebe und wiinschen Dir Jahre der Ruhe und der Ernte.

Ich weil3, wie viele Menschen Deine Hilfe gesplirt hahen, wie grof3 der Kreis derjenigen ist,
die Dir an diesem Tage nahe sein mdchten. Freunde, Schiller, Patienten dréangt es, Dir die
Hand zu driicken, sich zu vergewissern, dal? Du ihre Dankbarkeit wenigstens dies eine Mal
entgegennimmst. Aus dieser grof3en Schar haber ich Einige gebeten, Uber ihre Begegnung mit
Dir zu schreiben. Sie haben es Alle nicht nur bereitwillig, sondern mit innerer Freudigkeit
getan ! Ihre Aussagen haben fir uns besonderen Wert da ihre Lebensstellung und Reife sie zu
einer Objektivitéat der Deutung und Darstellung beféhigen, die uns Allzunahestehenden
abgehen muli.

Um so grofer aber ist fir uns und wohl fur Viele, welche sich durch Niederschriften aus
Deiner eigenen Feder belehren liefl2en, die Freude, einmal tber Dich und Gber Dein Werden
und Wirken lesen zu durfen.

Moge dieses bescheidene Biichlein der Ehrung Dir den heutigen Tag verschonen helfen !

Dein Sohn Max.
Zirich, den 22. August 1937.



Silhouette
Von Sophie Haemmerli-Marti.

»lch trage meine Jugend allezeit bel mir. Wo sollte sie sonst hingekommen sein?’
Augustinus.

Wer am Ende seines Lebens zurtickschaut wie von einem hohen Berge auf das Land zu seinen
FUfen, der nimmt mit Erstaunen wahr, was fir ein Kinstler das Gedéachtnisist: alles
Unwesentliche hat es in eine Nebelschicht gehillt, daraus hervorragen 1813t es nur, verklart
von der Sonne des Bewulseins, die wichtigen Momente des Daseins.

Und was nennen wir wichtig?

Vor alem die menschlichen Beziehungen, wenn anders es wahr ist, dal3 ein Leben um so
groRReren Wert hat, je mehr es uns Gelegenheit gibt mit bedeutenden Personlichkeiten zu
verkehren. Diese geistigen Wechselwirkungen sind es, welche uns fortdauernd beeinflussen,
das Beste in uns zur Entfaltung bringen und in ihrer Gesamtheit den Grundakkord bilden in
der grol3en Lebensmelodie. Und wie denn die Morgenstunden die frischesten und
eindrucksreichsten des ganzen Tages sind, so machen die Jugendjahre, auch die amsten und
poesiel osesten, die eigentliche hellige Zeit des Daseins aus. Allesist hier bedeutungsvoll: Das
erste Staunen Uber das Wunder eines Sonnenaufgangs, die Offenbarung eines grof3en
Kunstwerkes, die ungeahnte Erschuitterung Uber das Geheimnis der Liebe. Und wem es
gegeben war, uns diese starken Eindriicke zu vermitteln, sie durch gemeinsames Erleben zu
vertiefen und zu steigern, dem bleiben wir durch alle L ebensschicksale hindurch unléglich
verbunden, weil er uns eine hdhere geistige Welt zum Geschenk gemacht hat.

An der Schwelle meines achtzehnten Lebengahres steht das Bild eines Jinglings von
schlanker Gestalt, stolzer Haltung und ernsten, brillenbewehrten Augen unter
dichtaufstrebendem braunen Haar: Max Bircher.

Eswar die Zeit von Frank Wedekinds ,, Frihlingserwachen”, Karl Henckells "Amselrufen”
und des jungen Strindbergs Aargauerjahr im "RoMdi" meines Heimatdorfes Othmarsingen, von
dem im "Sohn einer Magd" die, Rede ist. Wir Aarauer Institutstochter fuhren jeden Morgen
mit dem Frihzug zur Schule, nach Vorschrift zweiter Klasse und streng getrennt von den
Kantonsschilern, die aber dennoch auf geheimnisvolle Weise irgendwie in den Besitz unserer
taufrischen Rosenblische kamen. Mir ist, sie missen damals das ganze Jahr gebltiht haben:
rosengefiillte Hande und Aarau gehéren einfach zusammen.

Heute war zudem Schillerabend, u n s e r Fest lang vorbereitet und ersehnt. Nach.alter
Tradition wurde der Ball durch ein von der Schillerschaft dargebotenes Konzert eingeleitet,
das diesmal AuRRergewohnliches verhiefd: das C-Dur-Klavierkonzert von Beethoven sollte
gespielt werden von einem Gymnasiasten der obersten Klasse, dessen Namen ich zum ersten
Male horte.

Der Augenblick, da er das Podium betrat, ist mir unvergefdich. Das war kein Adonis wie der
schone Walter Minnich der, uns vor Weihnachten den ,,Chlaus® gesungen hatte, kein
Genigjungling wie der réuberbartige Franklin, der am Schluf3fest seinen schwungvollen
Prolog in den Saal hinausschmetterte. Still und bescheiden setzte er sich an den Fligel, beugte
sich auf die Tasten und wartete, bis kein Hauch mehr zu héren war. Dann versank alles unter
der Gewalt einer seelenbewegenden Musik, die den Saal erfillte:

Beethoven war mir zum grof3en Erlebnis geworden.



Von der vollkommenen Hingabe dieses jungen Menschen an sein Spiel, von seinem Kodnnen
und seiner geistigen Reife waren auch die Erwachsenen ergriffen. Kaedlin, der Musikdirektor,
strahlte: sein Lieblingsschiler hatte ihm Ehre gemacht.

Von den Ubrigen Darbietungen sah und hérte ich nicht mehr viel. Als der Saal geraumt wurde
und wir jungen Méadchen zu einer weil3en Musselinwolke geballt auf unsere Tanzer warteten,
gab es flr mich nur einen einzigen, und es schien ganz natirlich, dal3 auch er sich bald von
einem Lenzburger Kameraden vorstellen lief3: Max Bircher - Sophie Marti.

Aber solche Ballgespraehe und ein derartig feierlicher Kavalier waren mir noch nie
vorgekommen: Nicht etwa Schopenhauer, wie es zu den melancholischen Augen so gut
gepaldt hétte, auch nicht der oben in die Mode gekommene Eduard von Hartmann war sein
Philosoph, sondern Kant. Und unter den Kléngen einer Polonaise, die er mit Sicherheit und
Eleganz anfihrte, erténten meinem erstaunten Ohr pl6tzlich die Worte Fausts bel seinem
Erwachen im Geisterkreise:

»Des Lebens Pulse schlagen frisch Iebendig,
dtherische Dammerung mide zu begrif3en.
Du Erde warst auch diese Nacht lebendig,
und, atmest neu erquickt zu meinen FulZen.
Beginnest schon mit Lust mich zu umgeben.
Du regst und ruhrst ein kréftiges Beschlief3en
zum hoéchsten Dasein immerfort zu streben -*

Und so deutlich hat sich mir die Erinnerung an dieses Zitat erhalten (ich war ja noch nicht
Uber den ersten Teil der Dichtung hinausgekommen), dal3 mir jetzt ist, als ware hier Gberhaupt
das Leitmotiv von Max Birchers Leben zu suchen:

»Zum hochsten Dasein immerfort zu streben.”

So wie es Stiick fur Stick und auf allen moglichen Gebieten sich mir in der Folge enthtillte,
kannte dieses L eben keine Kompromisse. Hier gab es nur Alles oder Nichts: Unbedingte
Gebundenheit an das eigene Gewissen, unbedingte Gefolgschaft aber auch als Forderung fur
die zu ihm Gehoérenden. Und Uber Allem das Streben nach Vollkommenheit in allen Dingen:
Ausbildung des Korpers, Bereicherung des Geistes, Ausweitung und Vertiefung der Seele.

Einer einzigen Ironie des Schicksals entsinne ich mich: Der spétere grof3e Abstinent gol3 mir
an jenem ersten Abend Wein in die Limonade, trotz meines |ebhaften Protestes !

Wie das Spiegelbild, einer Landschaft uns aus dem ruhenden Wasser in verkléarter Gestalt
zuriickstrahlt, so zeichnet sich eine Personlichkeit in der Seele des Freundes, von
Zufdlligkeiten losgel 6st, bestimmter und kiinstlerisch abgerundeter ab als in der Wirklichkeit.
Die damals schon scharf hervortretenden Hauptwesensziige meines Jugendfreundes haben
sich mir denn auch eingepragt mit einer Bestimmtheit und Farbigkeit, die ein langes, reich
ausgefulltes Leben nicht auszul 6schen vermochte. Ja, vermdge einer gewissen hellseherischen
Kraft, die wohl jedem tiefen Gefuhl eignet offenbarten sich mir auch die Kennzeichen einer
Genialitét der Begabung, die ihrem Tréger vorerst nur durch die Leiden bewuf war, die sie
verursachte.



Dahin gehort vor allem ein Vermdgen, das Spitteler "Wahrheitswitterung” nennt: ein
plétzlicher Blick in den Abgrund des Daseins, ein Schaudern vor der Tiefe, ein Ablehnen von
jedem hilligen Trost, wie es in unseren Gespréchen oft zum Ausdruck kam.

Nein, ich wollte nicht glauben, dal3 sich Alles um den ,,Kampf ums Dasein“ drehe, das L eben
konnte Selbstzweck sein. und war in sich selber schon wie die Rose an Maimorgen.

Neinich liebte die ,Nora" nicht besonders, meine Freundin war Leonore von Este.

Nein, die Menschen waren von Natur gut und die Welt schien mir herrlich, so wie sie war:
hatte nicht Gott selber sie geschaffen und vollkommen befunden am siebenten Tag ?

Aber er schuttelte nur traurig den Kopf.

Eine unerhdrte Willenskraft war dem verschlossenen Mensehen eigen. Er meisterte und
stéhlte seinen eher schwéchlichen Korper durch harte Willenslibungen: Turnen, Reiten,
Jurawanderungen bei jedem Wetter und Schwimmen im kalten Aarewasser. Nur in seltenen
Momenten der Vertraulichkeit war zu splren, dal3 sie ihn nicht immer leicht ankamen.

Durch eisernen Flei3 war es ihm moglich, eine unglaubliche Arbeitdast zu bewdltigen und
sich auf den verschiedensten Gebieten zu betétigen. Er leistete Vorzigliches in der Schule,
besonders in den humanistischen und naturwissenschaftlichen Fachern, die nicht geringe
Anforderungen stellten. Als Vorstandsmitglied des Kantonsschiilervereins "Argovia' hatte er
regelméaldige Vortrége zu halten und das Protokoll zu schreiben, auch die Bierzeitung ! zu
redigieren, die ihm der geschickte Zeichner Hans Walty illustrieren mufdte. Dem
Kadettenkorps diente er als Artilleriehauptmann und Ubte sich im Instruieren und
Kommandieren einer gréf3eren Menschengruppe, so wie er im Progymnasium unter Emil-
Feer as Trommler gehorchen gelernt hatte. Er erlernte nebenbei die Buchbinderei und band
sich die Blicher selber ein. Er stellte in der Glockengief3erei Ruetschi eine Zehntel pferdekraft-
Dampfmaschine eigener Konstruktion her und trieb russische Sprachstudien bel dem heute
noch lebenden Arzt Dr. Schmutziger. Er bildete sich auf3erdem zu einem trefflichen
Klavierspieler aus bel dem am Leipziger Konservatorium geschulten Eusebius Kaedlin, einem
der damals bekanntesten Musiker der Schweiz, der sich namentlich, als Chordirigent einen
Namen gemacht hatte.

Auch wurde er oft zur Begleitung der Gesangschére Josd Burgmeiers zugezogen, der wohl
ein prachtvoller Sénger und Musiklehrer, aber ein schlechter Klavierspieler war. Aber eine
Hauptleistung des Achtsehnjdhrigen war tber Alles hinaus seine eigene Tétigkeit al's
Klavierlehrer eines vollen Dutzend von Schilern und Schillerinnen, die es alle bel ihm

Zu etwas brachten, auch solche, mit denen frilher niemand etwas anfangen konnte.
Entzlickend in seiner Originalitét ist mir ein Schilerkonzertchen im Gedéachtnis geblieben, das
Max Bircher im grofRen Saal des Gemeindeschulhauses vor geladenen Gésten gab und bei
welchem Kaedlin als Oberexperte waltete. Der neunjdhrige Fritz Niggli spielte damals die
zweistimmigen Inventionen von Bach und trug eine Haydn Sonate auswendig vor, und wir
bewunderten die Leistungen der spdteren Sangerin Mdsi Ringier und der anmutigen Zeline
Adam, der kiinftigen Musikergattin Josef Laubers.

Den Hohepunkt dieses gluicklichen Sommers jedoch bildete das Jugendfest in Aarau mit dem
schénen Namen, "Maienzug" bezeichnet, und gleichwie in den Nachbarstadten Lenzburg,
Brugg und Zofingen eine eigentliche Sommerfeier fir Kinder, Lehrer und Eltern. Alles spielt
sich da nach alten Traditionen ab. Die musikalische Feier in der Stadtkirche oder in der Telli
am Morgen mit der Festrede eines Kantonsschilers und eines Lehrers, das Kadettenmandver



im Schachen, das Festessen auf der Schanz mit selbstgelieferten, blumengeschmiickten
Platten. Schon die ganze Woche ist felerliche Vorbereitungszeit. Von jungen Damen werden
Kranze gewunden, zu denen ganze Schulklassen Moos aus den Wadern und Blumen aus den
Garten herbeischleppen, die Stral3en widerhallen von Trommelwirbeln und die freudige
Aufregung packt auch die Erwachsenen vom Herrn Regierungsrat bis zum Schulhausabwart -
von den Mittern nicht zu reden, die blihende Granaten an die saLber gebirsteten Uniformen
zu stecken und steife Volantrdcke zu plétten haben. Am Vorabend dieses hohen Tages werden
die Kanonen bekrémt. Besonders dazu geladene Institutstochter haben diese Ehrenpflicht zu
erfiillen, und die Herren Offiziere Uberbringen ihnen wiahrend der Arbeit feierlich einen Korb
voll roter Kirschen zum Geschenk. Der Artilleriehauptmann ober hat in voller Uniform seine
Dame in ihrer Wohnung abzuholen und durch die ganze Stadt zum Schulhausplatz zu fihren,
gefolgt von vielen gwundrigen Blicken hinter halboffenen Jalousieléden. Vallig seiner Wiirde
bewul3t erfillte diesmal Max Bircher die Uberlieferte Mission. Wem die Ehre der
Hauptmannsdame zufiel, verrate ich nicht. Aber es war bitter, sie im letzten Augenblick noch
mit einer geschickt sich zugesellenden Freundin teilen zu miissen.

Eine noch schonere Aufgabe fiel dem jungen Musiker am "Maienzug” selber zu, als er unter
Burgmeiers Leitung die spétere grof3e Opernsangerin Erika Wedekind bei ihrem ersten
offentlichen Auftreten in der Aarauer Stadtkirche zur Arie der Eurydike in Glucks Orpheus
begleiten durfte. Schon als Schulmédchen umgab das zierliche Lenzburger
Schlof3prinzef3chen mit dem braunen Lockenk&pfehen ein besonderer Nimbus, und als der
herrliche Sopran einsetzte und die Musik sich andacht svoll ihm anschlof3, da bereute wohl
keiner der Herren Schulpfleger mehr seine endliche Einwilligung zu dieser Darbietung: sie
hatten namlich nur den Orpheus in der Unterwelt gekannt und befiirchtet, es handle sich um
ein "unmoralisches Stiick” !

Ganz ausgesprochen war des jungen Max Bircher Erziehertalent, welches er friih an den drei
jungeren Schwesterchen auszuliben begann. Zwar das feine institutstéchterchen Berta mit den
grof3en Augen in dem vergeistichten Gesichtchen, die ich ganz besonders liebte, Uberbot sich
mit mir in der Bewunderung des grof3en Bruders. Da war dal3 Gehorchen eine Freude.
Hingegen die beiden Jingsten seufzten bisweilen unter der strengen Disziplin dessen, der sich
von ihrem Liebreiz nicht bestechen lief3, wie die nach seiner Ansicht verblendeten Eltern. Ich
erinnere mich eines Schilerballes, an dem der strenge Padagoge mit bekiimmertem Gesicht
die hiibsche, vielbegehrte Fanny im rosa Perkalkleidchen nach Hause schickte, well eine
Zwolfjdhrige um diese Zeit ins Bett gehore, nicht auf den Tanzboden.Und ich sehe noch die
kleine Alice, wie sie, auf der Eisbahn ausgleitend, neunmal hintereinander allein wieder
aufstehen mufdte, bis sie endlich fest auf ihren beiden Fif3chen zu stehen verstand.

Selbstversténdlich wurde bel allem gebihrenden Respekt auch von mir in hoflicher Form
Gefolgschaft erwartet, aber ich rif3 gelegentlich aus wie ein wildes Fillen. Zwar die
nachdrtcklich empfohlenen ,, Stiitzen der Gesellschaft” samt ,,Brand” und ,, Rosmersholm* las
ich mit Leidenschaft, sobald Schillers ,,Ideale” und Klopstocks "Ode vom Zirichsee'
auswendig gelernt waren und ich ,,Hermann und Thusnelda® sattsam in die Nacht
hinausgerufen hatte bei der Frilhwanderung zum Bahnhof:

, Fliehend blieb ich und sah dir

schon die Unsterblichkeit an,

die nun dein ist!

Hermann, Hermann,

so hat dich niemals Thusnelda geliebt.” —



Aber dal? es ein Miltrauensvotum bedeuten sollte, wenn ich meinem Fuhrer beim
Schlittschuhlaufen nicht Uber die Warntafeln hinaus zu den verbotenen Stellen folgen wollte,
auch auf die Gefahr des Einsinkens hin, das konnte mir einfach nicht einleuchten. Wenn man
doch nicht gut schwimmen kann? Und dal3 ich das anvertraute Armband nicht hétte
zuriickerbitten. durfen, wo doch Vater sein Fehlen sofort mit einer strengen Inquisition
geahndet haben wurde --

»Se haben kein Vertrauen zu mir* - dieses Wort des Enttauschten tonte mir noch lange nach.

Ja wahrhaftig, man sagte sich dazumal "Si€" und "Herr" und "Fréulein”, gleich nach der
Konfirmation ! Von Kameradschaftlichkeit im heutigen Sinne war keine Rede, denn der Sport
und die Wandervogelromantik und die Klubhtttenpoesie waren noch nicht erfunden. Durfte
ich doch in der Bezirksschulzeit nicht einmal den halbstiindigen Schulweg in Begleitung der
eigenen Brider machen, aus Furcht vor der Bezeichnung eines "Buebemeitli”. Eine zuféllige
Bengegnung auf der Stral3e mit tiefer Verbeugung und Hutabziehen, ein Edelwel (3strauf3chen
vom Santis in den Sommerferien, die Gedichte von Adolf Frey mit Nizzarosen zu
Weihnachten und die drei Jahresfeste der Kantonsschule, das waren die Hohepunkte des
Daseins. Davon lebte man. Die fortlaufend entstehenden heimlichen Gedichte aber fanden
ihren geheiligten Platz in der einzig verschliel3baren Kommodenschublade meines
Giebelzimmers unter dem Taubenschlag, wo sie heute noch ruhen. Sie dem Adressaten zu
Ubermitteln, ware mir nicht eingefallen.

Alles Andere war nebenséchlich: die hohe und die niedere Politik, die Schule mit der
Vorbereitung auf das L ehrerinnenexamen, Vaters Abkommandierung zu den Kaisermandvern
in Stral3burg in seiner Oberstenuniform mit dem wallenden Federbusch, Mutters Plage mit
dem, grofen Bauernwesen und das Ubergewicht der beiden Briider - das erlebte man aus der
Distanz, es ging nicht in die Seele. Phantasie und Illusion, die waren das wahre Lehen, und es
bedeutete gelegentlich einen Sturz aus allen Himmeln, wenn, die Tréger derselben durch
irgendeine weltsichere Handlung oder elnen urwiichsigen Ausspruch bewies, dal3 er
seinerseits auf dem festen Boden der Wirklichkeit stand. Hatte Max Bircher nicht in der
Kapuzinerpredigt des jingsten Klassenaufsatzes eine erstaunliche Menschenkenntnis
bewiesen, und in dem Thema,, tber mich* den humorvollbittern Ausspruch getan:

»1 gseh nid guet und ghor nid guet und cha nid weidli springe --*

kurzsichtig war er alerdings, einen Herzfehler hatte er auch, und zudem muldte er sich
wahrhaftig noch kirzlich beim Sprung vom hohen Pferd den Oberarmknochen
entzweibrechen !

Aber bei aller Anerkennung seiner Geistes- und Charaktereigenschaften war dieser
Vorzugsschiler nicht der allgemeine Liebling der Lehrer und Kameraden, wie etwa sein
hibscher und geschmeidiger, um ein Jahr dterer Bruder Ernst. Zu grof3e Sicherheit in jungen
Jahren wirkt leicht distanzierend, sogar verletzend, das Andersartige wird von der Umgebung
gern als Verneinung des eigenen Wesens aufgefaldt. Die "dumpfen Jugendtage”, von denen C.
F. Meyer spricht, die Auseinandersetzung mit der Welt, das Ringen um die innere
Daseinsmdglichkeit machen junge Menschen zudem viel unduldsamer gegeneinander as
gereifte. "Ich glaube mehr gefihlsmaliig as klar damals erkannt zu haben™, schreibt mir ein
ehemaliger Klassenkamerad was tatsachlich Max Birchers Wesen mitbestimmt hat, ,die
Fahigkeit, etwas sozusagen Abseitiges zu erfassen und sich mit einem gewissen Fanatismus
daf Ur einzusetzen. Das nun sah ich zun&chst von der negativen Seite an, statt von der
positiven.”



Carl Spitteler hat in "Prometheus und Epimetheus” dieser ewigen Ablehnung der Abseitigen
durch die Korrekten den klassischen Ausdruck gegeben:

» Von wannen kommen die ? Und nicht gemein ist ihre 'Art, jedoch es fehit darin ein Etwas,
das ich sehr vermisse.

Und auch ein Etwas ist darin zuviel, das mir mif¥alt auf eine jede Weise.

Und Niemand, der nicht Anstol3 nahm an ihrer Art ein Jeglicher von einer andern Seite.”

Auf jeden Fall hatte Max Bircher das Gliick, bedeutende Klassenkamezaden zu finden, die
sich gleich ihm spéter einen Namen machten: Fritz Fleyner, den Rechtsgel ehrten und
Universitétsprofessor, der oft mit ihm vierhandig spielte, dann einen stillen, bescheidenen
Menschen, der unter dem Namen "Sir Theiler" als Tierarztforscher in Afrika berihmt wurde,
den friih verstorbenen Arzt Walther Bruggisser, den Schriftsteller Hans Kaeglin, der als
geschétzter Deutschlehrer an der Kantonsschule von Aarau wirkt, um nur die bekanntesten zu
nennen. Sie alle sind, wohl einig in dem Urteil einer absoluten Integritét des Charakters bel
dem heute Gefeierten, die nach meiner Uberzeugung auf einer tiefen religitsen Veranlagung,
beruhte. Das Wort Viktors aus Spittelers "Imago”: "Ich brauche fir meine Lebensarbeit ein
sauberes Gewissen", scheint alle Handlungen Max Birchers von jung auf mitbestimmt zu
haben. Um so mehr bedauerte er zeitlebens den Mangel eines guten Religionsunterrichtesin
der Konfirmationszeit. Der Pfarrer war ein Phrasenmacher, zudem der einzige Lehrer, der
diesem gewissenhaften Schuller je eine Stunde Arrest ertellt hat: fir die aus Langeweile
hingeworfene Portrétskizze eines Professors namlich, der seine Schiler zu fesseln verstand.

Grofl3e Bedeutung fur die Entwicklung aler dieser jungen Menschen ist dem Umstand

bei zumessen, dal’ die damalige aargauische Kantonsschule von hervorragenden Lehrern
geleitet war und a's die beste humanistische Anstalt der Schweiz galt. Humanistisch vor alem
im ursprunglichen Sinn des Wortes - der Mensch sollte selber denken und sich nicht auf
Autoritéten verlassen. Aber die atklassische Kultur durfte nicht, wie vielfach anderwérts, das
der Gegenwart Gema3e unterdriicken. Durch Besetzung der Geologie, Botanik und Physik
mit Mannern von ungewohnlichem Geist und Wissen, wie Muhlberg und Tuchschmid, hatte
die Schule zu dieser Zeit sogar ein ausgesprochen naturwissenschaftliches Geprage
bekommen, das auf viele jungen Leute bestimmend wirkte. M Uhlberg besonders war eine
ungemein starke Personlichkeit, der durch strenge Logik und laugenscharfen Witz zum
Denken zwang und fur den intelligenten, schlagfertigen Schiler ein Prachtdehrer war, fir den
schiichternen oder fliichtigen dagegen ein Quélgeist sein konnte, der ihn zur Verzweiflung,
brachte. Bircher bewahrt ihm ein bleibendes dankbares Gedenken fir die tiefen Einblicke, die
er den Schiler in das Naturgeschehen tun lief3 und fir die eindrucksvolle Art, mit der er den
Menschen diesem gesamten Naturgeschehen einzufiigen verstand. Als Zidl seines Unterrichts
bezeichnete M Uihlberg selber mehr als einmal: den jungen Menschen beobachten, denken und
sprechen zu lehren, was wahrlich von Uberlegener Einsicht zeugt.

INAdolf Frey verehrten seine Zoglinge den idealen Deutschlehrer, der nie pedantisch
wurde, die Eigenart jedes einzelnen Schillers anerkannte und auch dem anders Gerichteten
Freude und Interesse an der Literatur heizubringen verstand. Uberdies hatte er den
unschétzbaxen Vorzug, selber ein Dichter zu sein.

In Rudolf Hunziker, dem Verfasser eines aargauischen Worterbuches und eines Werkes Uber
das schwei zerische Bauernhaus besal? das Gymnasium einen ausgezei chneten Fuhrer durch
die franzosische Literatur, in dem trefflichen Germanisten Jost Winteler den
philosophisch und theologisch geschulten Geschichtslehrer, in Sut e r den vorziglichen



Mathematiker, der auch die arabische Sprache vollkommen beherrschte und dadurch beféhigt
war, die arabischen Speziawerke im Original zu studieren, undin M ey er einen gelehrten
und gestrengen Rektor. Es wére unrecht, den etwas niichternen, aber mit grof3em Wissen
ausgestatteten Griechischlenrer Franz Fr 6 h1i ¢ h zu vergessen, den etwas komischen,
aber anregenden und gutmitigen Chemieprofessor Paul Liechti, den gelehrten, immer
hupfenden kleinen Gutentag, Zielscheibe der Schilerstreiche.

Mit den hoheren Beamten der Stadt, meist geschulten Juristen, stellten die

Kantonsschul professoren die eigentlichen Trager der Bildung in Aarau dar, welches damals
noch eine ziemlich landliche Stadt mit aufblUhender Industrie, aber ohne eine lang
zuriickreichende Tradition war, da es ja erst zu Anfang des Jahrhunderts Hauptstadt des
neugegrundeten Staatswesens wurde.

Das bedingte, dal’ noch Alles einander kannte und das gesellschaftliche Leben sich auf
einfacher, gemitlicher Basis abspielte. Alle Verhdtnisse waren klar, gesund und natirlich.
Zu der "Frau" stand der junge Max Bircher in einem fast pathetischen Verhdltnis. Er verehrte
und schétzte sie gemal} seinen Erfahrungen hoch. Pietétvoll bewahre ich das Briefchen mit
den schon vollstandig ausgebildeten charaktervollen Schriftziigen, mit welchen der mit einem
gestickten Argoverband Beschenkte mir am 17. Juni 1886 fuir die Uberraschung dankt:
(Abdruck des Originalbriefes s. nach S. 16)

Welches Selbstgefiihl, aber auch welches Versténdnis des Andersartigen spricht aus diesen
Zéilen!

Ohne Zweifel waren die Schriftstiicke, in denen andere Argover ihren Dank fur die gleiche
Gabe ausdriickten, liebenswirdiger, weniger selbstbewuf3t und ernst. Aber ich hétte mein
Dokument um keinen Preis daflir eingetauscht. Es bedeutete mir eine Welt von
Zuverl&ssigkeit und Treue, an die ich glaubte.

Indessen hatte meine in der Heimlichkeit spater Nachtstunden entstandene Stickerel noch eine
andere gluckliche Folge: ich wurde von Zeit zu Zeit offiziell ins Haus Bircher eingeladen. Es
stand am Eingang der hinteren Vorstadt, einer breiten Gasse mit altertiimlichen Fassaden, und
der Weg zu den Wohnraumen fihrte durch einen diusteren Hof, in dessen Mitte ein Brunnen
pléatscherte. Aber auch dieser Hades hatte eine Seele: ein Fenster schaute mich, an, auf dessen
Sims eine blaue Argovermiitze lag. Ich legte eine Rose darauf im Vorbeigehen.

Oben stand neben dem Klavier ein Schaukelstuhl, mein Logenplatz. Gesprochen wurde
wenig, nur gespielt, und in der Teepause brachte ich kaum ein Stiicklein Kuchen herunter vor
Freude. War eine Sonate verklungen, so kehrte sich der Spieler um, den Eindruck vom
Gesicht seiner Zuhorer zu lesen. Aber kein leicht hingeworfenes Wort vertrieb die Seele
Beethovens, der zum Schutzgeist dieses endlos schénen Jahres wurde.

Ganz eigenartig erschien mir damals die Stellung des rétsel haften Sohnes und Bruders
innerhalb seiner Familie. Sein Selbstandigkeitsdrang und sein Uberaus leicht verletzbares
Ehrgefihl hatten ihn wohl anfénglich zu der ungewohnlichen Betétigung als Klavierlehrer
gefuhrt, erst durch den Erfolg war auch die Freude daran gekommen. Diese auf3ere und innere
Unabhangigkeit verschaffte ihm ganz von selber eine fur sein Alter ungewohnte respektvolle
Behandlung.

Indessen bildeten mit der Zeit die reizenden Klavierschilerinnen eine nicht ungefahrliche
Konkurrenz fir die Ehrendarne des Jugendfestes eingeschlossen ihre M iitter



und Tanten, die sich fir den ernsten jungen Musiklehrer interessierten. Eine Atmosphére der
Verehrung umgab ihn, die ihm eigentlich das ganze Leben hindurch verblieb und die sich
wohl unwillkdrlich jede starke Personlichkeit schafft, die Ungewohnliches leistet. Besonders
fruchtbar wurden fir den Studenten Bircher in der Folge die Beziehungen zu der Tante einer
Lieblingsschilerin, der vornehmen Lenzburger Dame Frau Uline Hiinerwadel- Stephany. Sie
bewohnte eines der im 18. Jahrhundert gebauten Berner Herrenhduser aul3erhalb des
Stadtchens inmitten eines parkdhnlichen Gartens und war eine durchaus souveréane Frau von
alseitiger Bildung und vielfachen kinstlerischen Qualitdten. Frih Witwe geworden hatte sie
nach dem Verlust ihres einzigen Sohnes in Paris Maerei und Musik studiert und spéter im
Geschéft betétigt. Mit Anmut und Herzenswarme nahm sich die Vereinsamte des
interessanten jungen Mannes an, spielte mit ihm vierhandig, tbte ihn in franzésischer und
englischer Konversation und schuf ihm spéter, als die eigenen Familienverhdtnisse sich
verdusterten, samt seinen Schwestern eine dauernde Ferienheimat in ihrer gepflegten
Umgebung.

Aber was kimmerten alle diese glanzenden Eigenschaften die Ubermiitige Schulkameradin,
dem einst der Riicken der Dame grausamerwei se die Photographie eines gewissen Studenten
verdeckte. Halb belustigt, halb wehmiitig referierte sie nach Berlin:

Mit freundlich ernster Miene,
Gewogenheit im Blick,

Sitzt vor mir Frau Zdline,

und hinter ihr, o Glick,

Da steht auf dem Kamine
ein wohlbekanntes Bild.
Doch leider: Frau Zdine
setzt sich davor a's Schild.

O dal3 sie auferschiene,

die Sonne deiner Huld !

Die schbne Frau Mine

tragt wahrlich grof3e Schuld.

O dal3 sie neu erschiene,

die Zeit, die lang entwich,
wo keine Frau Zeline

kam zwischen dich und mich.

Lenzburg war damals, im Gegensatz zu Aarau, ein noch fast mittelaterlicher Ort mit alten
Traditionen und einigen Patrizierfamilien, die nicht nur eine feine Geselligkeit pflegten,
sondern auch bedeutende Personlichkeiten und kauzige Kopfe unter sich zahiten.
Landammann Augustin Keller, der bertihmte Initiant der Klosteraufhebung (den man in
Zirich dem Studenten Spitteler als viel wichtiger denn "'Gottfried” vorgestellt hatte !), lebte
noch. Seine Tochter Gertrud Villiger Keller hatte eben den Schwei zerischen Frauenverein
gegrundet, und die stolze, geistvolle Dichterin Fanny Oschwald Ringier schuf in ihrem
Herrensitz zur Burghal de Mundartdramen und patriotische Festspiele, die groféen Erfolg
hatten und heute noch aufgefuhrt werden. Ihre Schwester Bertha Jahn war eine Lyrikerin, die
der junge Franklin Wedekind verehrte und in derem gastfreien Hause dles, was Geist hatte,
freundliche Aufnahme fand. Ganz besonders gepflegt wurde das musikalische Leben des
Stadtchens. Die ausgezeichnete Koloraturséngerin Frau Wyf3-Thomann beherrschte die



Konzerte, die junge Minna von Greyerz sang die Hauptrollen fir Operetten und Singspiele,
unterstiitzt von einem wohlgeschulten Orchester, und Erika Wedekind sang an den langen
Juliabenden ihrer Sommerferien die kunstvollen Triller des Aglaja-Orgeny-Unterrichtes vom
Schloftirmchen ins Ta hinunter. Den grofiten Einflufd auf das geistige Leben der Stadt tibte
naturgemal’ die Familie Wedekind aus, die mit ihren freien Amerikaneranschauungen einen
frischen Luftzug in die engen Gassen und Hauser brachte und wohl auch dem jungen Bircher
neue starke Impulse vermittelte.

Ich habe Zuverléssigkeit und Treue als Hauptwesensziige des Jinglings Bircher genannt, so
wie er damals mir erschienen ist. Wie diese Charaktereigenschaft sich bewahrt hat, wie
Uberhaupt echte Grof3e je und je mit Dankbarkeit und Herzenswéarme verbunden bleibt, das
mochte ich noch mit einer kurzen Episode belegen.

Als Kantonsschiler hatte Max Bircher die von langjdhriger Erziehertédtigkeit in Rufdand
heimgekehrte Schwester eines Bremgartner Klassenkameraden kennen gelernt, die ihm durch
ihr vielsaitiges Wissen, ihre Welt- und Menschenkenntnis und ihre auf3ere und innere Anmut
grofRen Eindruck machte. Er lernte durch sie die russische Literatur kennen und teilte
zeitlebens ihre Vorliebe fir Dickens und Ludwig Richter, verlor aber dann die irgendwo ins
Ausland Verheratete vollstandig aus den Augen. Durch Zufall fand er vor einigen Jahren die
verwitwete und kinderlose Greisin wieder: vollstandig vereinsamt zwischen den Mauern ihres
alten Patrizierhauses |ebend, taub, ohne jede Verbindung mit Menschen, nur noch ihrer
reichen Innenwelt hingegeben, von der ganze Stdle von herumliegenden Heften und
Manuskripten zeugten (Proben der Lebensphilosophie von , Xenid* sind den Lesern des
"Wendepunktes' nicht unbekannt).

Durch keine Arbeit, kein Wetter und durch keine Miihsamkeit der Unterhaltung lief3 sich nun
der inzwischen beriihmt gewordene einstige Verehrer abhalten, jeden Samstagnachmittag,
begleitet von seiner Frau und den drei unzertrennlichen Chineserhiindchen, tber den
Mutscheller zu fahren und die wiedergefundene Jugendfreundin mit Blumen, Friichten und
teilnehmenden Horrohrgespréchen zu erfreuen. Es war entziickend, die beiden Kdpfe
nebeneinander zu sehen: das wel3bértige Gelehrtenhaupt neben der immer noch anmutigen,
kokett sich zu ihm hinneigenden, schlanken Gestalt im schwarzen Spitzenhédubehen, welche
die dargebotenen Geschenke und Ovationen mit dem Anstand einer Konigin entgegennahm.

Diesen Frihling ist "Xenia" nach kurzer Krankheit im Sanatorium entschlafen, von ihrem
Freunde bis zum letzten Augenblick betreut.

Zusammenfassend |3t sich sagen:

Wie der ganze Baum schon im Kern enthalten ist, so in der Menschenbl iite auch die spétere
Frucht. Aber der Keim bedarf der Sonne zur Entfaltung, glickliche Umstande miissen die
Entwicklung des geistigen Ichs beférdern, das gottlichen Ursprungs ist. Es war Gliick, das
Max Bircher in den einfachen Verhaltnissen einer naturnahen Schweizer Stadt aufwachsen
lief3, Segen der Heimat, dal’ eine gesunde geistige L uft das Kittiger Bauernblut der Vorfahren
nadhrte und das ruhige Wachstum von Leib und Seele forderte. Dank gebiihrt der Schule, die
keine Geistesanlage verkimmern lief3, Dank dem Schicksal, das ihm wenige, aber wertvolle
Freunde schenkte und ihm in den entscheidenden Jahren die jugendliche Verehrung fur das
weibliche Geschlecht nicht durch Enttéuschung verdarb. Dadurch wurden die

V oraussetzungen fir eine gesegnete Gattenwahl des jungen Arztes geschaffen, der er das
reinste Gluck seines Lebens und die bis ins Alter fortdauernde Erneuerung seiner
Schaffenskraft zu verdanken hat.



Dr. med. Max Bircher-Benner, der ErnBhrungsreformator, wie ich ihn sah und erlebte.

Von Prof. Dr. J. Trumpp, Minchen.

Es sind nun schon mehr als 30 Jahre her, dal3 ich zum erstenmal den Namen des Zuricher
Kollegen horte. Eine von ihm geheilte Patientin erzahlte mir mit Begeisterung von dem
schénen Sanatorium Birchers, von der eigenartigen Diét, die dort verabreicht werde und bei
den meisten Kranken geradezu Wunder wirke. Damals selbst schon ein Gegner der noch
allgemein tblichen Uberfiitterung mit eiweiRiberreicher, sog. , kraftiger Kost“, namlich mit
viel Fleisch, Ei und Milch, und vertraut mit den Lahmannschen Ansichten Uber Krankendidt,
bertihrten mich die mir da mitgeteilten Ideen und Verordnungen B.s nicht befremdend und
Opposition erweckend, sondern erregten mein lebhaftestes Interesse. Dies um so mehr, asich
aus dem Bericht so laienhaft und unvollkommen er auch war, herauszuhdren glaubte, dal3 B.
nicht einfach den Ful3stapfen Lahmanns folgte, sondern offenbar eigene Wege ging, die
Neuland zu erschlief3en versprachen. Alsbald stand bei mir fest: Den Mann muf3te ich
kennenlernen ! Und bei erster Gelegenheit suchte ich ihn in Zdrich auf.

Sein Sanatorium, das er im Jahre 1904 errichtet hatte, nachdem er seine erste in der Stadt
gelegene Privatklinik aufgegeben, trug den merkwirdigen Namen "Leberdige Kraft", eine
Bezeichnung, die mir erst spéter verstandlich wurde. Es lag oben auf dem Zirichberg unweit
vom bertihmten Dolderhotel und den daran angrenzenden Waldern, in gartenreicher
Umgebung, in wirziger, staubfreier Luft mit herrlicher Aussicht auf den tief unten liegenden
See und die Stadt. Ich fand in B. einen in Aussehen und Benehmen sehr kultivierten Mann
meines Alters, der mich in seinem heimeligen Schwel zer-Hochdeutsch herzlich begrifite und
mir in seiner einfachen, ungezwungenen, offenen Art gleich so sympathisch war, dal3ich
schon bel der ersten Unterredung die Empfindung hatte, als kennten und verstiinden wir uns
schon seit langem. Nachdem mir B. die Einrichtung seines damals noch bescheiden grof3en
Sanatoriums gezeigt hatte, fihrte er mich in das nebenan im gleichen Gartenanwesen liegende
Arzthaus, in dem er mich gastfreundlich fir ein paar Tage beherbergte.

Die schénen Stunden, die ich nun in diesem behaglichen, gutbirgerlich eingerichteten Hause
verbringen durfte, sind mir unvergefdlich. B.s Gettin, eine liebe, feingebildete Elsasserin,
ihrem Manne kongenial, herrschte still und weise in ihrem hausfraulichen Bereich, war auch
ihren 5 Kindern (deren. Zahl sich spédter noch um 2 vermehrte) eine prachtige Mutter. Es war
eine Lust zu beobachten, wie mustergultig die Kinder von ihren Eltern erzogen waren, ohne
viel Worte in Zucht gehalten, mit warmer, aber fester Hand gefiihrt wurden. Dal3 das gesittete
Betragen der Kinder nicht etwa nur eine ausnahmswei se Musterleistung war, wie sie auch
weniger guterzogene Kinder einem noch fremden Gast gegentiber einmal fur kurze Zeit
fertigbringen, davon konnte ich mich spéter auf einer mehrtégigen Ful3wanderung im Berner
Oberland Uberzeugen, die das Birchersche Ehepaar mit meiner Frau und mir und ihren 3
dltesten Sohnen unternahm. Diese 3 Kinder waren noch im richtigen Bubenalter, namlich 6, 8
und 10 Jahre dt. Lustig und lebhaft, singend und plaudernd, stiefelten sie wacker vor uns her,
interessierten sich fur alles Neue, stellten auch viele Fragen, wurden aber nie |&stig und
aufdringlich, blieben lieb und bescheiden, da die Eltern sie in Gegenwart von Erwachsenen
weder zu Hause noch aul3er Haus die erste Rolle spielen lief3en. Ebenso erfreulich war die
korperliche Leistung der Kinder. Legten sie mit uns doch t&glich, bei haufigen kurzen
Ruhepausen, Strecken von 8 bis 9 Wegstunden zuriick, ohne - aul3er zuletzt gegen Abend -



stérkere Ermidung zu zeigen. Dies war mir damals um so Uberraschender, als die Erndhrung
tagsliber nur aus Butterbrot und Friichten bestand, und erst im Nachtquartier eine warme,
reichhaltigere Mahlzeit gereicht wurde. Auch meine Frau und ich fhlten uns bei dieser
ungewohnt einfachen Kost durchaus frisch und ungewdhnlich leistungsfahig. B. konnte mir
kaum einen besseren Bewels fur die Richtigkeit seiner Lehre erbringen, dal3 es bei der
Nahrung nicht so sehr auf ihren Gehdtan N ahr stof f en, adsviemehr auf ihren Gehalt an
Nahrkréften ankomme, und dal3 frische Friichte sehr reich an diesen Néhrkraften sein mufiten,
als durch diesen Anschauungsunterricht und die Erfahrung an mir selbst bel so anhaltender
ungewohnter korperlicher Anstrengung. Ohne dies eigene Erlebnis auf der Wanderung hétte
ich jaimmerhin noch denken kénnen, dal3 die "Bircherkost” eben doch nur fur ein so
geruhsames Leben ausreiche, wie ich es als Gast in B. Heim fuhren durfte. Dabei waren dort
die Mahlzeiten keineswegs so frugal. Es gab freilich nur 3 Mahlzeiten am Tag: Morgens und
abends das nun weltbekannte "Birchermidli”, Obst, Vollkornbrot, Butter und eine Tasse siif3e
oder saure Milch; mittags Obst, Suppe oder Mehlspeise (damals noch wochentlich zweimal
einen Fleischgang), Salate, gediinstetes Gemuise und Kartoffel in irgendeiner Form, aber sie
waren so sdttigend, so vorziiglich zubereitet, dal3 man keineswegs erst der Angewohnung
bedurfte, um sich dabel wohl und hdchst befriedigt zu fuhlen.

Naturlich interessierte es mich zu erfahren, ob die Patienten dieselbe Kost erhielten, wie sie
am Familientisch gereicht wurde. Deshalb bat ich, auch einmal im Sanatorium essen zu
durfen. Das wurde mir gern bewilligt, und ich konnte mich tberzeugen, dai3 fir die
Sanatoriums-1nsassen ebenso gut gesorgt war wie fir die Arztfamilie, nur waren besondere
Falle auf streng vegetarische Kost gesetzt, die bel einigen Kranken nur aus Rohkost bestand.
Jedem Tisch in dem lichten, luftigen Speisesaal prasidierte eine erfahrene Vertrauensperson
der Anstalt. Der Ton unter den Tischgenossen war heiter und freundlich. Man merkte kaum,
dald man Kranke vor sich hatte. Alle erwarteten eben zuversichtlich ihre Genesung von dem
seltsamen Manne, dessen Fuhrung sie blind vertrauten.

Wie kam es, dal? Bircher solche Macht Uber sie gewann? Zum ersten dadurch, dal3 er selbst
felsenfest von der Richtigkeit seiner Anschauungen tberzeugt war und durch nichts und
niemand in diesem Glauben zu erschittern war.

Alsich ein paarmal seiner Sprechstunde beiwohnte, hérte ich wiederholt von Kranken beim
Abschied die AuRerung: "Herr Doktor, ich will gerne ales tun, was Sie fir nétig halten, nur
um eines machte ich noch bitten - verlangen Sie nicht von mir, dal3 ich rohes Obst esse; mein
Hausarzt hat es mir streng verboten, es sei Gift fir mich, und ich werde in der Tat auch
jedesmal krank, so oft ich rohes Obst esse I" Gespannt wartete ich das erstemal darauf, was B.
antworten wurde. Gar nichts ! Er lachelte nur kaum merklich und entlief3 die verbl Ufften
Frager mit einer freundlichen Handbewegung. Ich konnte mich davon Uberzeugen, dal? diese
Ungléubigen schon bei der néachsten Mahlzeit am Anstaltstisch ebenso wie ale anderen
Tischgéste das gefirchtete "Gift" allen und ohne Beschwerde vertrugen !

Das zweite Machtmittel B.s war seine eiserne Selbstbeherrschung. Sie offenbarte sich mir
einmal bei einem Unfall in besonders lehrreicher Weise. Bircher, sehr musikliebend und stets
darauf bedacht seinen Kranken Freude zu machen und gute, sie erhebende Unterhaltung zu
bieten, hatte fir ein Abendkonzert in seiner Anstalt bei einem Musikalienhandler ein sehr
wertvolles Violincello ausgelieben und wollte es den anderen Morgen in seinem Wagen
zuriickbringen. Er sal3 am Steuer, eine seiner Tochter und ich im Fond des Autos, das kostbare
Instrument behutsam zwischen uns haltend. An einer Stral3enbiegung sahen wir von rechts her
aus einer Nebenstrale einen Personenwagen den Berg herunterkommen, und zwar in einem
plétzlich ganz verboten schnellen Tempo. Die Dame, die ihn fuhrte, hatte bei unserem
Anblick die Geistesgegenwart verloren und streckte, anstatt zu bremsen, schreiend beide
Armein die Luft. Durch B.s KaltblGtigkeit und Geschick fiel der nicht mehr vermeidbare
Zusammerstol3 mit dem fuhrerlos auf uns zusausenden Auto noch glimpflich aus. Bircher, der



sicher um seine kostbare Last innerlich gezittert hatte, fuhrte die Verhandlung mit dem
verstorten Fraulein mit einer Ruhe und Hoflichkeit, als wéare gar nichts Besonderes
vorgefallen. Er beruhigte sie noch wegen des angerichteten Schadens.

Diese Selbstbeherrschung, ruhige Gelassenheit und vornehme Gesinnung bezeugte B. zu allen
Zeiten auch im Kampf um seine Lehre den vielen Gegnern gegeniiber. Weder in personlicher
Aussprache noch' in seinen Schriften lief3 er sich je zu Schmadhungen der Gegner hinreif3en,
die ihm das Leben doch wirklich, nicht leicht gemacht haben. Wieviel Energie und Opfermut
dazu gehorte, sich in diesem Kampfe jahrzehntelang durchzusetzen, standhaft zu bleiben,
wenn er ob seiner Forderungen der Alkoholenthaltung und Reform der Ernéhrung zu einer
Zeit, daman das eine fur Uberflissig, das andere fur schadlich und wissenschaftlich
unbegrindet hielt, als Fanatiker und Phantast verhohnt wurde - das vermag nur der zu
ermessen, der Ahnliches auf gleichem Leidensweg erlebt hat.

Bel dieser gegnerischen Einstellung der Schulmediziner drohte die Gefahr, dal? B.s Patienten,
aus dem Sanatorium entlassen, unter dem Einflul anders denkender Arzte und
Familienmitglieder in der Heimat bald wieder in die alten Gewohnheiten zurtickfallen
wirden. Dieser Gefahr begegnete Bircher so gut wie méglich dadurch, dal? er seinen Kranken
nicht nur Verordnungen gab, sondern sie auch - ein guter Redner - in haufig abgehaltenen
Vortrégen an der Hard von Tabellen und Bildermaterial eingehend begriindete, damit sich
seine Schutzbefohlenen selbst ein Urteil bilden kdnnten. Er begniigte sich aber nicht mit

L ehren allein, sondern lebte seinen Kranken die nach seiner Uberzeugung einzig richtige
Lebensweise selbst vor. Er gehorte nicht zu denen, die "Wasser predigen und Welin trinken".
Er stand mit den Patienten in aler Frihe auf, holte S&umige selbst energisch aus den Betten,
beteiligte sich an den Luft- und Sonnenbédern, an den gymnastischen Ubungen,
Wanderungen, auch an Spazierritten, al? dieselbe Kost, enthielt sich (Ubrigens schon seit
seiner Studentenzeit) aller alkoholischen Getranke -und bewies dabei vor aler Augen, Tag
fUr Tag eine ungewdohnliche kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit.

B.s Tag war schwer besetzt. Von den morgendlichen Ubungen zuriickgekehrt, empfing er
seine Assistenten und Krankenschwestern zum Rapport, besprach mit ihnen eingehend die
Aufgaben des Tages, kontrollierte die sehr genau gefihrten Krankengeschichten, besuchte die
Kranken auf ihren Zimmern, hielt Sprechstunde und arbeitete im Laboratorium, in den
Abendstunden auch noch viel in seiner Studierstube.

Die Krankenbehandlung war, wie schon aus obigem ersichtlich, keineswegs einseitig auf
Verwendung von Heilkost eingestellt. B. benutzte ale Mittel der Naturheilkunde, u. A. auch
Wasseranwendungen, deren Technik er as enemaliger Schiler von Wintemitz grindlich
beherrschte. Im Ubrigen verhielt er seine Kranken zu strenger Einhaltung der nach
hygienischen Grundsétzen aufgestellten Hausordnung. Aul3er Physiotherapie Ubte B. auch
Psychotherapie. Stets darauf bedacht, nicht Or gan e, sondern M e n sc h e n zu behandeln,
die Personlichkeit des Kranken als Ganzes, als Leib-Sedle-Einheit zu erfassen, hatte B. bald
erkannt, von welch grof3er, ja oft Uberwiegender Bedeutung neben der kérperlichen, die
seelische Verfassung fur Entstehung und Verlauf von Krankheiten war. Die damals
aufkommende L ehre einer analytischen Seelenheilkunde fiel bel ihm auf schon gut
vorbereiteten fruchtbaren Boden. Wie klar er die Zusammenhange erfaldte, wie nutzbringend
er die Ergebnisse der Psychoanayse fir seine Kranken zu verwenden wul3te, beweist seine
Arbeit: "Der Menschenseele Not" (Wendepunkt-Buch 8/19. Menschenseele Not, Teil | und I,
siehe Anzeige im Anhang. )

Was den Patienten B.s nun noch vollends das Gefuhl gab, in durchaus zuverlassigen Hénden
zu sein, war die aul¥erordentlich sorgféltige Art der korperlichen Untersuchung, die nicht nur



bei der Aufnahme sehr eingehend vorgenommen wurde, sondern in kurzen, regelméaldigen
Absténden zur Prifung des Krankheitsverlaufes und der Wirkung der verordneten
Mal3nahmen wiederholt wurde. B., der eine grofl®e Anzahl von in- und auslandischen
Fachschriften hielt und eifrig studierte, machte von jeder ihm wertvoll scheinenden
Untersuchungsmethode Gebrauch, scheute keine Kosten zur Anschaffung auch der teuersten
Apparate, stellte auch, obgleich selbst in Chemie gut ausgebildet, spéater noch einen gepriiften
Chemiker as Leiter seines Laboratoriums an.

Von der Reichhaltigkeit und dem Wert desteils klinischen, teils rein wissenschaftlichen
Untersuchiungsmaterials, das sich so im Laufe der Jahre in B.s Sammlung anhaufte und jeder
Universitéatsklinik Ehre machen wiirde, hatten wohl nur wenige Aul3enstehende einen
richtigen Begriff. B. verarbeitete dieses Material mit Bienenfleil3 und kritischem Blick, und
wuchs daran. Seine Heilerfolge auch in schwersten und hartnéckigsten Krankheitsfalen
schaffte ihm Weltruf. Aus fernsten Landern stromten ihm Kranke zu. Die Anstalt muf3te durch
Anbauten und Neubauten vergrof3ert, ein Tell der Kranken sogar in Priviathdusern und im
Dolder-Hotel untergebracht werden. Unbegreiflich, woher B. die Schaffenskraft nahm, all
diese Arbeit zu bewéltigen! Wohl halfen ihm mit der Zeit 3 seiner Sohne, die gleichfalls den
Arztberuf ergriffen hatten, im Anstaltsbetrieb. Aber die unzéhligen, unausgesetzt
einlaufenden Anfragen von auswartigen Kranken und an seinen Ideen interessierten Kollegen
zwangen ihn auch noch zur Feder zu greifen und viele Nachtstunden am Schreibtisch
verbringend, in Bichern, Broschiren und Zeitschriften seine Lehre einem sténdig
wachsenden Leserkreis zu unterbreiten.

Die Schulmedizin verhielt sich den B.schen Ideen gegentiber lange Zeit ablehnend. Noch im
Jahr 1926 erregte esin diesen Kreisen Aufsehen und Befremden, alsich es wagte, in, der
Mnchener Medizinischen Wochenzeitschrift in einem Artikel "Erndhrungsprobleme” fiir B.
und fir seine Forderung einer Reform der Erndhrung auf energetischer Grundlage einzutreten.
Allein die erwarteten stirmischen Angriffe auf diese ketzerische Schrift blieben aus. Und
heute bestreitet auch in akademischen Kreisen niemand mehr B.s grof3e Verdienste um die
Erndhrungswissenschaft; die Erdrterung und Wirdigung dieser Verdienste findet sich an
anderer Stelle dieser Festschrift. Hier sei nur erwahnt, dal3 die hauptsachlichsten Forderungen
B.sfur eine Erndhrungsreform: Minderung der Eiwell3zufuhr in der téglichen Nahrung,
vorwiegend Pflanzenkost, davon ein betrachtlicher Teil frisch und ungekocht, alsrichtig
anerkannt werden; ebenso unbestritten sind die Vorziige der von B. eingefiihrten
Rohkosttherapie bei einer ganzen Anzahl von Krankheiten (eine dauernde ausschliefdiche
Erndhrung mit Rohkost ist von B. weder fir Gesunde noch fir Kranke jemals gefordert oder
auch nur beflrwortet worden). Soweit noch Meinungsverschiedenheiten bestehen, drehen sie
sich nur noch um B.s theoretische Begriindung, seiner Erndhrungslehre. Weitere Forschung
wird hier die Entscheidung bringen. Heute aber schon findet man B.s Namen auf der Redner-
und Referentenliste in- und auslandischer medizinischer Kongresse, und der Name des
mutigen Ernghrungsreformators wird dereinst auch in die Geschichte der Medizin eingehen
und in ihr einen ehrenvollen Platz erhalten.



Acht Jahre Hausarzt in der ,, L ebendigen Kraft”

Von Dr. A. Maeder.

Im Januar 1911 trat ich als Hausarzt in die "Lebendige Kraft" ein. Bisher war ich einseitig auf
seelische Behandlung eingestellt gewesen; es stand mir bevor, in die diétetisch physikalische
Behandlungsmethode von Dr. Bircher-Benner eingefiihrt zu werden. Offen gestanden zog
mich dies nicht besonders an; auch die Personlichkeit des Chefs fl63te mir einen ziemlichen
Respekt ein. Aber die Aufnahme, welche meine junge Frau und ich, sowohl im Privathause,
wie im Sanatorium erfuhren, brachte recht bald die Bedenken zum Schweigen. Herr und Frau
Dr. Bircher waren so freundlich und so personlich entgegenkommend, dal3 wir unsin kurzer
Zeit bei ihnen heimisch fuhlten. Ich entdeckte mit Staunen, an der Schwelle einer neuen Welt
zu stehen. Es handelte sich nicht um ein sogenanntes " Sanatorium™, es war ein "Heim" in der
tieferen Bedeutung des Wortes, dem Dr. Bircher und eine Hausmutter, Schwester van der
Maarel, vorstanden. Der Patient kam sich dort bald geborgen vor; nicht nur wurde e
grandlich, untersucht und angehdrt, und von verstandigen Schwestern begleitet, sondern auch
zur Erkenntnis der Ursache seines Zustandes, der Fehler seiner Vergangenheit gebracht.
Allerdings war es Voraussetzung, dal3 der Kranke sich der Leitung anvertraue, dal3 er sichin
die strenge Disziplin des Hauses flige. Es mochte gelegentlich beengend oder etwas hart
aussehen. Es war aber grundsétzlich ganz richtig. Nur ein konsequenter und umsichtiger
Kampf gegen Verwohnung, falsche Angewohnung und verkehrte Abhangigkeiten und
Bindungen, nur eine systematische Entwdhnung von Reizstoffen, Medikamenten und Giften
konnen zur Befreiung fuhren. Viele Arzte versagen in ihrer Therapie trotz aller Einsicht, weil
sie gegen sich selbst und dadurch auch gegen die Patienten weich und nachgiebig sind. Das
gab esin der , Lebendigen Kraft* nicht. Dr. Bircher, eine wahre Fuhrernatur, begann immer
bei sich. Im Konfliktfall entschied sein eiserner Wille. Eswar der Sieg des Geistes tber die
Materie. Dank der allgemein angewandten seelischen Behandlung (unter Berticksichtigung
psychoanalytischer Gesichtspunkte) war es méglich, den Patienten wie auch den Angestellten
Uber ihre sogenannten Widerstande aufzukl&ren und sie zu |6sen. Einsicht paarte sich der
Unterordnung.

Einen besonderen Einblick in die zielgerichtete Tétigkeit des Sanatoriums gewahrte der
tagliche Rapport morgens um 9 Uhr. Da kamen die Arzte (zuerst 3, spater 5-6) mit der Oberin
und ihren Pflegerinnen zusammen, auch die Privatsekretérin, die Laborantin und die Turn
(und Rhythmik-) Lehrerin, gelegentlich auch der Bademeister und die Bademeisterin waren
anwesend, spater kamen noch 1-2 Heilpadagogen dazu. Der Chef liefd sich genau berichten; er
hatte ein offenes Auge fir ale Patienten (in der Hochsaison tber 80) und Mitarbeiter, aber
auch fur ale Einzelheiten (alles Technische inbegriffen), dabei war sein Blick doch ganz auf
das Wesentliche und das Ziel gerichtet. Er war streng, kritisch, forderte von Jedem viel, am
meisten von sich selbst. Aber er war auch personlich um einen Jeden interessiert. Diese
Stunde gab ihm Gelegenheit seine Mitarbeiter kennenzulernen; er scheute keine Mtihe, ihre
Eigenart und ihre personlichen Schwierigkeiten zu verstehen, um sie besser leiten und in ihre
Aufgabe einfihren zu kénnen. Ich habe keinen Chef gekannt, der so viel Zeit, Kraft und
Mittel zum Wohl und Gedeihen seines Stabes aufwendete wie Dr. Bircher. Gewil3 war ihm
manchmal sein Herrscherwille im Wege; aber er versuchte immer wieder Uber die inneren,
wie Uber die &uReren Hindernisse hinwegzukommen. Unermudlich und wohlwollend stand er
den Vielen zur Verfligung, die Aufmunterung und Hilfe brauchten. Ein Erzieher im wahrsten
Sinne des Wortes. Dies ales war nur Aufbau und Instandhaltung des Helferstabes und
Schaffung einer geeigneten Umwelt, um die Kranken aufzunehmen, anzufassen und der
Heilung entgegenzufihren. Er wollte, dal3 seine Mitarbeiter vom gleichen Geist beseelt seien



wie er selbst, der gleichen Idee dienen. Ein Jeder, der anderen helfen will, soll mit sich selbst
anfangen, von sich selbst fordern, was er von seinen Schitzlingen fordert; er soll selbst
gesund, leben, um es den Kranken, diesen gebundenen Wesen beizubringen. Nur eine
Apostelnatur hat das innere Feuer, um ein solches Werk zu beseelen und der Verwirklichung
entgegenzuftihren. Viele AulBenstehende haben Dr. Bircher einen Fanatiker gescholten und
seine Einsaitigkeit verurtellt. Das ist nur von auf3en gesehen und ungerecht; denn er hat
unermudlich gesucht, geprift, seine Erfahrungen und die der anderen verarbeitet, vertieft.
Alles, was brauchbar erschien, hat er erprobt und angewendet, ob es vom Heilschatz der
Naturheilkunde (Prief3nitz, Kneipp, Just, Rikli, usw.) oder von der wissenschaftlichen,
physikalischen Therapie stammte, von der Psychoanalyse oder von den Heilslehren des
Orientes oder des Okzidentes - eine erstaunliche Weite des Horizontes bel dem als einseitig
Gescholtenen.

Dr. Bircher hat nicht wie ein Bicherwurm alles Mogliche aus seiner grof3en Bibliothek
zusammengetragen, um daraus ein System aufzurichten. Er ist ein Wirklichkeitsmensch. Mit
sicherem Instinkt hat er gewahlt und zugegriffen, auch mit der Intuition hat er
Zusammenhange erfaldt und versucht, Kontrolle, Bestétigung und Korrektur seiner eigenen
Schau zu bekommon. So hat er sich nicht in Spekulationen verloren; er war und blieb der
Arzt, der mit allen denkbaren Mitteln danach trachtete, seinen Kranken wirklich aus der Tiefe
und fur die Dauer zu helfen. So sollte die ,Lebendige Kraft“ eineL ebensschule
werden. Erst mit der Zeit habe ich begriffen, wie ernst der Name des Hauses gemeint war.
Das "Birchermudi”, die Rohkost, das Frihaufstehen, das Luft- und Sonnenbad, die Massage,
die Wasseranwendungen, das Turnen, der personliche Kontakt mit Arzt und Pflegerin, die
seelische Behandlung, die Lehrvortrage der Arzte und die Feste ... das alles war nicht nur eine
einfache Zusammenstellung von brauchbaren Heilmitteln, sondem der Ausdruck einer neuen
Auffassung der Behandlung, ja des nattrlichen Lebens des Menschen tberhaupt. Der
korperlich und seelisch desorientierte, entwurzelte, moderne Mensch sollte wieder lebendig,
bejahend und verantwortlich werden. Um dazu zu gelangen, muf3 er von der Tyrannel der
Reizmittel befreit, zu einer einfachen, naturgemal3en Erndhrung bekehrt werden. Dal3 das eine
schwierige Angelegenheit, wirklich eine Art Bekehrung ist, habe ich in diesen

Sanatoriumg ahren erst erfahren und begriffen. Es braucht offenbar mehr al's Einsicht und
Energie dazu; es braucht Mut und eine starke Uberzeugung. Der Mensch ist konservativ und
hartnackig. Wir ale, Arzte und Patienten, lernten dort an uns selbst, welche Entlastung es fiir
den Organismus, sogar fur die Psyche bedeutet, sich zweckmaldig zu erndhren und eine neue,
unmittelbare Beziehung zu Luft, Sonne und Wasser zu bekommen. Die Leser dieser Zeilen
kennen das zum guten Teil schon. Wir leben im Zeitalter der Strandbader, der Friichte und
Gemise. Aber im Jahre 1911 war dies noch ganz anders, es galt damals als absonderlich und
verstiegen.

Eine grof3e Umwal zung bedeutete es auch, die internen Krankheiten ohne Arzneimittel zu
behandeln, well diese in grofRen Dosen verabreichten chemischen Mittel das Krankheitsbild
verwischen und unerwiinschte, schédliche Nebenwirkungen ausldsen. Eine Morphiumspritze
nach einer korperlichen Verletzung wirkt subjektiv angenehm, aber dieses Alkaloid hemmt
den Heilungsvorgang in den getroffenen Geweben. Es galt, die besten Bedingungen zur
Wiederherstellung der Wunde zu schaffen und den Kranken anzuspornen, selber mitzuhelfen.
An den Charakter, an das Vertrauen zu den Heilkréften in Korper und Seele wurde appelliert.
Wo das geschieht tritt der Arzt quasi zuriick. Die Selbstheilung der Natur tritt um so besser
hervor. Noch mehr, der Mensch lernt wieder auf die gottliche Gnade abstellen.

Der positivistische Geist der Schulmedizin ist hier Gberwunden zugunsten einer geistigen
Einstellung bei aller Anerkennung der naturwissenschaftlichen Forschung selbst.



Dr. Bircher-Benner ist mehr as ein tiichtiger und origineller Arzt. Er hat in sich das Zeug zu
einem Reformator der Heilkunde, und sein Werk, die , Lebendige Kraft®, betrachte ich als
einen grof3ziigigen Versuch, dem Arzt eine neue Aufgabe, ein neues Ziel zu geben: Der Arzt,
ein Erzieher zu einem gesunden Leben fir Leib und Seele. Die offizielle Medizin hat meines
Wissens seine Leistungen und Anregungen noch nicht richtig gewdrdigt. Um so offener und
dankbarer aber hat sich die Patienten- und Laienwelt gezeigt. Ein ansehnlicher Strom ist im
Laufe der letzten vierzig Jahre aus dem Quell der "Lebendigen Kraft" entstanden, zum Wohl
und Gedeihen Vieler.

Heute, am siebzigsten Geburtstage des stillen, einsamen Suchers, Kéampfers und Helfers
danken freudig zahlreiche Menschen und ganze Familien fir das kostbare Gut der
Gesundheit, das ihnen geschenkt worden ist und wiinschen von Herzen Dr. Bircher einen
friedlichen Lebensabend. In den acht Jahren, die meine Frau und ich bei Dr. Bircher und
Familie und Mitarbeitern verbrachten, haben wir viel in unser Leben aufgenommen, was wir
spéter auch weitergeben durften - Lebendige Kraft ist fruchtbare Kraft. Wir wiinschen
unserem verehrten Dr. Bircher und seiner Idee ein gesegnetes Wirken unter den Menschen in
Gegenwart und Zukunft.

Was wir Dr. Max Bircher-Benner verdanken.

Ein Gedenkblatt zum 70. Geburtstag am 22. August 1937.
Von Prof. Dr. med. Martin Vogel.

Essind jetzt fast genau 30 Jahre vergangen, seitdem mir zum ersten Male der Name Bircher-
Benner entgegentrat und zum Begriff wurde. In einer Schrift von Dr. S. M 6 11 er (Mdller, S.
Wege zur korperlichen und geistigen Wiedergeburt, Berlin 1908, Verlag Otto Salle. ) fand ich
damals nicht nur eine ausfuhrliche Darstellung der Harnsauretheorie von Dr. H ai g, die uns
Bircher-Benner zuerst in deutscher Ubersetzung zuganglich gemacht hat (Dr. Haig,
Alexander, Harnsaure als ein Faktor bei der Entstehung von Krankheiten. Autorisierte
Ubersetzung der 5. engl. Ausgabe von Dr. med. Bircher-Benner, Berlin 1902, Verlag Otto
Salle. ), sondern auch zum erstenmal eine Ubersicht tiber die "Energetische Ernghrung nach
Dr. Bircher-Benner". Ich gestehe offen: ich habe nicht gleich alles ganz begriffen, denn
verwirrend drangen damals Tatsachen und Meinungen der entgegengesetztesten Art von allen
Seiten auf mich ein. Ich stand eben am Anfang meines Studiums und, horte gerade noch die
letzten Vorlesungen des ehrwirdigen Car 1vonV oi t, der 40 Jahre zuvor den Grundstein
Zu einer mit so ganz anderen Mal3stdben rechnenden Erndhrungslehre gelegt und darauf
weitergebaut hatte. Auf der anderen Seite hatte mir damals auch das aufriittelnde Buch von
Adolf Just,Kehrt zur Natur zurtick* viel zu denken gegeben. Ich spiirte zwar neben dem
zweifellos richtig Erkannten auch die ihm anhaftenden Ubertreibungen, vermochte aber aus
eigner Erkenntnis noch nicht den richtigen Weg zu finden, und es erschien mir hoffnungslos,.
jemals von den rein instinktivgefundenen, ganzlich unwissenschaftlichen Anschauungen Ad.
Justs aus eine Briicke hintiber zu den Ufern der wissenschaftlichen Emahrungsliehre schlagen
zu koénnen. Nun kam mir, asich von der "Energetischen Erndhrungslehre” Bircher-Benners
horte, zum erstenmal eine Ahnung, dal3 sich hier eine wissenschaftlich fal3are neue
Wertordnung anbahnte, die mit dem natirlichen Instinkt in Einklang zu bringen sei und daf3
nur hier der Ausweg aus dem verwirrenden Zwiespalt der Meinungen zu finden sein kénne.
Der grundlegenden Erkenntnis, die ich Bircher-Benner verdanke, kann ich an umwa zendem
Wert nur noch die Lehren von Carl Roese und Ragnar Berg Uber den Mineralstoffwechsel an



die Seite stellen, mit denen ich einige Jahre spéter bekannt wurde - Lahmanas ,, Diétetische
Blutentmischung® hatte ich schon friiher kennengelernt -, sowie die ersten Mitteilungen tber
die Vitamine - und diese drel Probleme sind es ja, die den Hauptteil der, wie wir heute zu
sagen pflegen, ,,neuen Erndhrungslehre” ausmachen.

Wer heute neuan das Studium der Ernahrungslehre herantritt, kann sich keine Vorstellung
davon, machen, in welcher rechtwinklig-"exakten" Enge sich damals die Vorstellungen von
der richtigen Ernghrung fir Gesunde und Kranke bewegten - und darum erst recht keine
Vorstellung von der Kraft der Uberzeugung, von der unerhdrten Anstrengung, die ein
Aul¥ensaiter wie Bircher-Benner aufbringen mufdte, um als einzelner den Kampf gegen eine
Festgeftigte Front von Gegnern aufzunehmen, stand diesen doch der ganze wissenschaftliche
Apparat der Hochschul-Institute und -Kliniken und das ganze Schwergewicht des allgemeinen
Ansehens zur Verflgung, das die Herrschaft tber diesen Apparat nach auf?en hin verleiht. So
selbstsicher fuhlte sich diese Gegnerschaft in dem Bewul3tsein exakter Wissenscheftlichkeit,
dal3 sie dem unbekannten praktischen Arzt, der es wagte, so grundstiirzende neue
Anschauungen vorzutragen, von einem hervorragenden Kliniker (Ei chhor st) bescheinigt
wurde, er habe damit die Grenzen der Wissenschaft verlassen ... Exkommunikation des
Ketzersin aler Form.

Nun, wenn wir heute den Weg zurtickblicken, den Bircher-Benner gegangen ist, dann kann
man wohl sagen, er hat allerdings die viel zu eng gezogenen Grenzen der damaligen
Wissenschaft weit hinter sich gelassen - oder vielmehr, er hat seim SinnevonZ ab e 1, um
ein ganz bedeutendes Stiick er w ei t er n helfen, in Gebiete hinein, von denen damal's noch
kaum jemand im Bereiche der Hochschulmedizin etwas ahnte. Weites Neuland hat er
wissenschaftlicher Erkenntnis erobert, und wenn ihm auch keine akademische Ehrung, noch
nicht einmal allgemeinem offizielle Anerkennung zuteil geworden ist - seine geschichtliche
Bedeutung als Erndhrungsforscher ersten Ranges steht deshalb aul3er jeder Erdrterung. Seine
Lebensarbeit ist aus der Entwicklung der neuzeitlichen Medizin nicht mehr wegzudenken.

Es war meine Absicht, aus Anlal3 des 70. Geburtstages von Bircher-Benner hier eenmal die
wichtigsten Etappen des Weges aufzuzeigen, den er gegangen und auf dem er so unzahligen
dankbaren Arzten und Kranken ein Filhrer und Mahner, ein Berater und Helfer geworden ist.
Aber erst, wo ich nun diese Absicht in die Tat umsetzen will, sehe ich, wie schwer esist, der
Félle eines so Uberreichen Lebenewerkes in einem so engen Rahmen gerecht zu werden.
Vereinigen sich doch in ihm wissenschaftlicher Forschungsdrang und Drang zum Helfen zur
Personlichkeit desA r zt e sin einer Weise, wie wir es nur ganz selten einmal begltickend
erleben - und eben auch nur er 1 e b e n, nicht verstandesmaldig begreifen konnen. --

Versuchen wir, unbeschadet dieser notwendigen einschrankenden V oraussetzungen, den
Gang der Entwicklung zu Uberschauen, die Bircher-Benner genommen hat so hat er uns
manches davon selbst schon berichtet (Verstreut in den letzten Jahrgangen des

» Wendepunktes®. Zusammenfassendes in einem bald erscheinenden Aufsatze "Vom Werden
des Arztes'. ). Fruhzeitig meldet sich in ihm auf Grund bestimmter Beobachtungen, auch am
eignen Leibe, der Zweifel, ob sich die Medizin auf dem Weg befindet, der zur Wahrheit und
fir den Kranken zur Heilung fihrt. Durch AugustFor el war er schon as Student mit
der Alkoholfrage bekannt geworden und hatte gelernt, durch freiwillige
Alkoholenthaltsamkeit ,, die Macht der Vorurteile und der Sitten und Gebrauche tber sich zu
brechen®. In Erndhrungsfragen blieb er aber zunéachst noch in den Anschauungen befangen,
die er auf der Universitdt kennengelernt hatte. Nach vierjahriger Praxis, mit 28 Jahren, wird er
zum erstenmal auf die Bedeutung der Diét gestof3en: mit einer allen Vorschriften der Schule
bestens entsprechenden wochenlang durchgefiihrten Kost aus Milch, Eiern, gehackten
Fleischspeisen, Mehlbreien und Biskuits usw. gelingt es ihm nicht, einer 30jahrigen Frau mit



starker Magenerweiterung und spastischer Stuhlverstopfung Besserung ihres sehr
darniederliegenden Kréftezustandes zu verschaffen. Von einem Studenten der Medizin,
einem eifrigen Vegetarier veranlaldt unternimmt er - und zunéchst gegen seine eigene
Uberzeugung - den Versuch einer fiir die damalige Zeit unerhdrten Kost aus rohen Friichten,
Salaten, Nussen, Vollkornschrotbrot und teils rohen, teils gekochten Gemuisen - und siehe da,
mit dieser "schwer verdaulichen”, viel zu eiweil3armen Dié gewann die Frau ihre Kréfte
wieder. "Der Vegetarier hatte”, sagt er selbst dazu, "Uber den Arzt gesiegt. Das Leben hatte
sein Wissen grundlich desavouiert. Keine der mir damals (1895) bekannten
wissenschaftlichen Tatsachen vermochte diese Wirkung zu erkléaren (Bircher-Benner,
Diétetische Heilbehandlung. Erfahrungen und Perspektiven, Stuttgart 1935. Hippokrates-
Verlag. )." Damit war fir ihn die Aufgabe gestellt. Planméfdig behandelte er weitere Kranke
auf die gleiche Weise und mit gleichem Erfolg. Im Jahre 1897 schaffte er sich durch
Er6ffnung einer Privatklinik mit 28 Betten die Moglichkeit ,, den Hellprozef3 bei sorgfaltiger
Ausfihrung der diétetischen Therapie und genligender Kontrolle des Kranken studieren zu
koénnen®. Trotz unvermeidlicher MiRerfolge Ubertrafen die Hellerfolge alle Erwartungen. Im
Jahre 1903 verdffentlichte er - veranlald durch den Vorwurf der Unwissenschaftlichkeit
seitens der Schulmedizin von dem wir oben sprachen - die Schrift "Grundzilige der
Emahrungs-Therapie auf energetischer Grundlage” (4. Aufl. 1925). 1904 siedelte er mit
seinem Sanatorium nach dem Zurichberg Uber, das sichbis 1912 auf 80 Betten erweiterte.

Wir wissen, wie die aul3ere Entwicklung weiterging. Mehr als 10.000 Kranke sind von ihm
mit seiner ,Hellnahrung* behandelt worden. Unzahlige haben dadurch Gesundheit,
Lebensmut und Lebensgliick wiedergefunden, und die Kur im Sanatorium "Lebendige Kraft",
die den ganzen Einsatz des Arztes, aber auch des Kranken erfordert, hat fir diese Gesundeten
die Bedeutung eines "Wendepunktes im Leben und Leiden" gewonnen, eindrucksvoller und
lebenswichtiger as irgend etwas, was sie bis dahin von &rztlicher Behandlung und

L ebensfiihrung an sich erfahren hatten.

Absichtlich verzichte ich hier auf den Versuch, die Zusammensetzung der "Heilnahrung"
nach Bircher-Benner im einzelnen zu schildem. Sie ist heute algemein bekannt, wenn auch
immer noch verhdltnismaliig wenig in Kliniken. Was ihr das Gesicht gibt, de"Rohk o st",
ist heute langst zu einem feststehenden Begriff geworden, ebenso wie ein entsprechender
Rohkostantell in der téglichen Nahrung (mehr hat Bircher-Benner fir Gesunde nie verlangt
und empfohlen !) fir viele Tausende selbstversténdliche, tégliche Gewohnheit bedeutet.

Unermudlich ist Bircher-Benner seit langen Jahren in Wort und Schrift aufklarend tétig, um
Arzten und Laien zu besserem Wissen zu verhelfen. Stattlich und tberreich an Inhalt ist die
Reihe seiner Schriften (Fast durchweg erschienen im Wendepunkt-Verlag, Zirich-Leipzig-
Wien. ), die - Uberwiegend in gemeinverstandlicher Form - von dem Forschen und Erleben
des Meisters berichten und den Blick immer tiefer und weiter in die Zusammenhange der
Erndhrung und der ganzen L ebensordnung eindringen lassen. Kein Wunder, dal3 sich eine
immer stattlichere Gemeinde von Schillem und Verehrern um ihn schart, kein Wunder, dal3
immer wieder Kranke aus aller Herren Lander bei ihm Hilfe suchen - as letzte Hoffnung,
nach oft jahrelangen Irrwegen. Langst reicht auch die personliche Verbindung zwischen Arzt,
Kranken und Lernbegierigen nicht mehr aus, eine eigene Zeitschrift, bezeichnenderweise
oben "Der Wendepunkt" genannt, bildet nun schon im 14. Jahr das notwendige Bindeglied.

Schon vor dem Kriege gab das Sanatorium jeweils 5 Assistenten die Moglichkeit des
Studiums und der Mitarbeit und nun stehen schon seit Jahren dem Arzt-Vater drei Arzt-Sohne
zur Seite, die ihm wesentlich dabei helfen konnten und helfen, die anfangs intuitiv gewonnene
Erkenntnis wissenschaftlich immer Gberzeugender und sicherer zu unterbauen.



Damit kommen wir von der &uleren Entwicklung wieder zur inneren zurtick. Auf die kirzeste
Formel gebracht galt alles Suchen und Forschen Bircher-Benners von Anfang an der
Kausaltherapie, d. h. der auf die letzte, eigentliche Ursache des krankhaften Geschehens
gerichteten Behandlungsweise, ganz besonders im Bereich der Nahrungswirkungen und ihrer
Spétfolgen. Dal3 die tibliche Arzneibehandlung ebenso wie die sonstige schulmedizinische
Behandlung meist keine wirkliche Kausaltherapie ist, diese Erkenntnis kam ihm schon
frihzeitig und er scheute keine Mihe, diew i r k 1 i ¢ h e Ursache aufzufinden. Ein ganzes
Jahr setzte er mit der Praxis aus, um die Ernghrungsfragen und-Wasserbehandlung u. a. bei
Winternitz und Lahmann zu studieren, ehe er an die Eréffnung seiner Klinik ging. Damals
war es auch wo ihm zuerst die Bedeutung des sog.. 2. Hauptsatzes der Energielehre und damit
die Erkenntnis aufging, dal3d und, inwiefern die Er nah r un g in der Hauptsache ein
Energieproblern ist.

Hier wie Uberall hat er sich nie damit begnigt, eine allgemeine Formel, einen ungefahren
Ausdruck als Erklarung biologischer Vorgange zu prégen, nie hat er sich mit einer
Tellerkenntnis beruhigt, immer trieb es ihn, den Dingen mit letzter Genauigkeit auf den Grund
zu gehen. Ebenso wie die Lehrbicher der Physik studierte besuchte er Vorlesungen an der
Technischen Hochschule und trat er in Gedankenaustausch mit Fachleuten aler Art, um
zuverlassige physikalische Grundlagen flr seine energetische Auffassung zu gewinnen,
studierte er auch alle ihm irgend erreichbaren wertvollen Erscheinungen des auslandischen
Schrifttums (die leider noch bel uns oft viel zu wenig oder zu spét Beachtung gefunden
haben !). Man braucht nur eine seiner letzten Vertffentlichungen Gber das Problem der
Nahrungenergie (Bircher-Benner, Vom Wesen und der Organisation der Nahrungsenergie.
Stuttgart 1936. Hippokrates-Verlag. ) zu lesen, um diese Uberaus griindliche Forschungsarbeit
fast auf jeder Seite bestétigt zu finden.

Gerade weil Bircher-Benner aus Unkenntnis und zum Teil auch aus bésem Willen so oft der
Vorwurf unwissenschaftlicher Phantasterei (wenn nicht schlimmerer Dinge !) gemacht
wordenist, mul3 hier einmal mit aler Deutlichkeit ausgesprochen werden: Es hétte immer gut
um die wissenschaftliche Forschung und L ehre gestanden, wenn jeder Wissenschaftler, um
der Wahrheit zu dienen, soviel Grindlichkeit und Fleil3, soviel selbstloses Miihen und soviel
Selbstkritik aufgewandt hatte, wie Bircher-Benner. Keine Hochschule hétte sich seiner zu
schédmen brauchen, denn er ist wissenschaftlicher Forscher aus innerstem Aufruf wie nur
einer, aber auch ein begnadeter Lehrer, wie wir ihn uns auf der Universitét sehnlichst
gewunscht hétten - unerbittlich streng und folgerichtig im Sachlichen, aber auch begeisternd
und aufrittelnd, wo sich der Blick von der Enge des Laboratoriums hinaus lenken muf3 auf die
grof3en Probleme der Volksernghrung und des V dlkerschicksals.

Blieb ihm aber auch die offizielle Anerkennung versagt, so hat er doch das Gliick erlebt, dal3
sich mit der weiteren Entwicklung der physikalischen, wie der biologisch- medizinischen
Forschung seine seherisch vorausgeschauten Erkenntnisse in immer grofderem Umfang als
richtig bestétigten - auch wenn dabel sein Name als der des ersten Entdeckers nicht immer
genannt wurde. Etwa seit Ende des Krieges erschienen in immer dichterer Folge Arbeiten
insbesondere aus anglo-amerikanischem Bereich - es seien hier nur Mc.Collum und Sir
Robert Mc.Carrison genannt-, die das Gesicht der alten Ernghrungsehre von Grund aus
wandelten. Die Lehre von dem nattrlichen Nahrungsmittel als dem kostbaren ,, Integral®, von
dem erforderlichen Gleichgewicht all der vielen natiirlichen Nahrungsbestandteile, die
Erkenntnis der Gefahren einer allzu entnatrlichen Nahrung - al das und vieles andere, was
Bircher-Benner schon seit Jahrzehnten gesagt, wovor er gewarnt hatte, fand nun fast Schlag
auf Schlag seine exakte Bestétigung. So hat erst in jungster Zeit unser wohl befahigtster



deutscher Ernghrungsforscher, W. K 0 11 at h, auf Grund seiner tiefschiirfenden
Untersuchungen die Richtigkeit der energetischen Ernahrungslehre Bircher-Benners (bez. des
2. Hauptsatzes der Thermodynamik) ausdriicklich anerkannt. Und schon friher hatte
George Crile vonder Cleveland - Klinik (U. S. A.) seine so oft as, Mystik"
verschrieene Lehre von den Sonnenlichtwerten voll und ganz bestétigt, indem er nachwies,
"dal3 die Energie des tierischen Organismus durch Wiederausstrahlung von Sonnenenergie,
die mit der Pflanzenkost zugefiihrt wurde, geliefert wird" (In deutscher Ubersetrung
veroffentlicht im ,, Wendepunkt”, Jg. 12 (1935) Nr. 6 (Mai). ).

Stellt so Bircher-Benners Lebensarbeit ein gesichertes stattliches wissenschaf tliches Gebaude
dar, so ist er doch selbst bis zum heutigen Tag ein ewig Werdender und Suchender geblieben.
Zuerst dlein - von seinen Mitarbeitern noch nicht gentigend verstanden -, dann unter Mithilfe
seiner SOhne, hat er auch in seiner Anstalt - immer mit eigenen Mitteln, nie von irgend woher
unterstiitzt alle Hilfsmittel exakter Forschung herangezogen um nun auch im einzelnen den
Ablauf der Vorgange verfolgen zu kénnen, den er am Kranken so oft in Gesamtsumme und
Endergebnis - Zusammerbruch, Umschwung und Wiederaufstieg - erlebt hatte. Nur in
Stichworten 183 sich hier anfihren, worauf sich seine Aufmerksamkeit richtet und wo er uns
neue Erkenntnisse erschlossen hat: War es anfangs besonders die Viskositétsbestimmung im
Blut und die Harnsdurekontrolle, die er al's Mal3stab fir die Stoffwechsellage auszugestalten
suchte, so wurden spéter in die Beobachtung einbezogen (Nach einer auf meine Anregung
gemachten Zusammenstellung von Dr. Franklin Bircher-Rey ab dem hauptséchlichsten
wissenschaftlichen Mitarbeiter und Dolmetscher seines Vaters. ): Saure-Basengle chgewicht
und Mineral stoffgleichgewicht tberhaupt, Blutentmischung; Hamsaurebel astung,
Zuckerregulation, Nierent, Leberfunktion, kolloidale Veranderungen;
Stoffwechselbilanzen, Eiwel3stoffwechsel-Kontrolle, Vitaminbedarf;
Grundumsatz, Hormongleichgewicht; Rontgenk ontr o 11 e des Skelettsystems von
Magen, Darm usw., réntgenol ogische Untersuchung der Zahne betr. Oralsepsis (s. u.);
Kreislaufkontroll e: Kapillarmikroskopie, cardioarterielles Gleichgewicht (Sah 11
1928, Plesch 1924); Stuhlkontrolle: intestinale Intoxikation.

Immer mehr in den Vordergrund gertickt ist fir Bircher-Benner in den letzten 15 Jahren die
Frage nach Beschaffenheit und Schicksal des Gebisses in seiner Wechsel beziehung zum
Ubrigen Organismus. Seit 1922 konnten in seiner Anstalt immer deutlichere Erfahrungen tber
die gefahrlichen Auswirkungen von Zahnherden, gesammelt und festgestellt werden, dal3 die
Diédtbehandlung bel aktiver Oralsepsisversagt (nach F.Bircher - R ey standiges Vitamin-
C-Defizit trotz Rohkost ! , Notwendigkeit der Behandlung vor alem mit Ozon nach Fi sc h).
Auf der anderen Seite verdanken wir aber diesen Beobachtungen den Nachwels, dal3 sowohl
die fortschreitende Caries als auch die Paradontose durch die vegetabile Heilkost zu Stillstand
und Heilung gebracht werden kénnen, wenn sie nur folgerichtig und andauernd genug
eingesetzt wird.

Wollte man all die verschiedenen Krankheitszustande auffiihren, die Bircher-Benner als mit
der Erndhrungsweie zusammenhangend und durch richtige Ernghrung glinstig zu
beeinflussend erwiesen hat, man muf3te wohl die meisten inneren Erkrankungen auffthren.
Selbst so schwer anzugreifende Erscheinungen wie Poliomyelitis und multiple Sklerose
gehdren mit dazu - ganz zu schweigen von MagenDarmerkrankungen aller Art (besonders
Geschwiren), von Storungen der Kreislaufsorgane und des Stoffwechsels al's des bevorzugten
Wirkungsbereichs der Heilkost. Wir kénnen nur hoffen und wiinschen, dal3 bald einmal eine
zusammenfassende wissenschaftliche Darstellung alles dessen erscheint, was Bircher-Benner
und seine Schiller hier schon erarbeitet haben und was weiteren Kreisen bisher erst
bruchstiickwei se zugénglich gemacht werden konnte.



Nichts wére aber ungerechter und verfehlter, als wenn man Bircher-Benner schlechthin als
den ,, Rohkost-Apostel“ ansehen wollte - als vormachte er, ein von seiner Uberzeugung
Besessener, n u r die Erndhrung und nichts anderes mehr zu sehen und zu bewerten. Gerade
das Gegenteil ist richtig. Auch darin offenbart sich bei ihm der geniale Blick des geborenen
Arzt-Forschers, dal er Uberall das Ganze sieht und sehen lehrt, und gerade diese seine
Erkenntnisse reiten fortschreitend mehr und mehr zu der kostlichen, kristallenen Klarheit, wie
sie der Altersweisheit eigen ist: Nicht nur die Ordnung der N ah r u ng ist lebensnotwendig,
sondern die Ordnung d e sL e b e n s schlechthin. Die so oft vergewaltigten, vernachl&ssigten,
nattrlichen Lebensrhythmen missen, so fordert er nachdrticklichst, in der Lebensfiihrung
wieder zur Geltung gebracht werden - daher z. B. die Forderung, Schlafen und Wachen,
Nacht und Tag wieder in ihrer naturbestimmten Form zur Geltung zu bringen
(Fruhaufstehen!). Sonnenbestrahlung, Pflege des Hautlebens, des Atems, Bewegung - vom
Marschieren und der Gymnastik bis zur Arbeitsbehandlung - gehdren weiter unabtrennbar
dazu.Und nicht nur die &u 3 e r e n Bedingungen miissen geregelt werden, sondern auch die

i nneren. Daher eine von der Psychoanayse ausgehende Erfassung und Durchdringung
auch der seelischen Storungsguellen und Auswirkungen. Daher auch im Sanatorium
»Lebendige Kraft”, die planméal3ige, erzieherische Gestaltung der Umwelt - bis zur
gegenseitigen Beeinflussung der Kranken. Daher aber auch der immer von neuem an den
Kranken selbst gerichtete Weckruf, selbst das Schicksal verantwortlich in die Hand zu
nehmen und gestalten zu helfen, wozu Arzt und Umgebung nur Rat und &ulRere M 6glichkeiten
Zu geben vermogen. In einer besonderen Schrift (Bircher-Benner, Vom Sinn einer
therapeutischen Organisation. 32 S. Stuttgart, 1935. Hippokrates- Verlag. ) hat Bircher-
Benner dargelegt, wie alle die verschiedenen Heilmal3nahmen zur Synthese gebracht werden
und wie damit eine , zielgerichtete Ordnung der Lebensbedingungen, des Kranken*
geschaffen werden muf3. Auch hier ist es die Einheit des Lebens - man méchte sagen: das
integrale Leben das er zu verwirklichen strebt.

Sein Blick reicht aber noch weiter. Nicht nur das Leben des einzelnen in seinen oft tragischen
Verkettungen von Schuld und Siihne in der Lebensfiihrung lehrt er uns sehen und, wo es
angeht neu ordnen, auch auf das Schicksal der Kulturvidlker lenkt er immer wieder mahnend,
und warnend unsere Aufmerksamkeit. Immer wieder erértert er den Ernst und die Tragweite
der korperlichen Verfallserscheinungen - an erster Stelle erkennbar am Gebil3 -, wie sie heute
ausnahmglos in alen zivilisierten Landen zu beobachten sind. Auf die Unterhéhlung der
Gesundheit und Leistungsfahigkeit durch schleichende Erndhrungsschaden, den
unheilschwangeren Zustand der ,, tréchtigen Gesundheit* wird er nicht mide hinzuwei sen.
Immer wieder zeigt er auch, wie die "Sinden der Véter”, in ihren Wirkungen Uber das Leben
des einzelnen hinausgehend, zur Konstitutionsverschlechterung von klein auf fihren, und wie
damit die Lebenskraft an der Wurzel zerstort zu werden droht. Geschichtliche und
volkerkundliche Forschungen, vor alem von seinen Sohnen Franklin und Ralph Bircher
angestellt, rollen hier zum Teil erschiitternde Bilder auf. Nietzsche, Laotse und andere grol3e
Weise |83 er dabel in seherischen Worten zu uns sprechen.

So ist uns, suchen wir alles in einem Blick zusammzufassen, der "Alte grofe Mann" vom
Zurichberg ein Vorkampfer, ein Fihrer und Lehrer, dessen ehrwirdige Gestalt heute schon
Geschichte geworden ist. Ohne Phrase darf das ausgesprochen werden. Jeder, der mit dem
engeren Umkreis seines Lebens und Wirkens naher in Bertihrung gekommen ist und ihn selbst
erlebt hat, wird es bestétigen. Wir im heutigen Deutschland gedenken seiner an seinem
Ehrentage mit besonderer Verehrung, denn er hat als aufrechter Deutsch Schweizer aus
seinem Zugehorigkeitsgefuhl zum deutschen Kulturkreis nie einen Hehl gemacht - auch



wo es ihm verdacht wurde. Bei dem Neuaufbau des deutschen Erndhrungswesens, wie auch
der neuen deutschen Hellkunde haben wir von dem, was er uns gelehrt hat, gar oft und zu
unserm Nutzen guten Gebrauch machen kénnen. Hoffen wir, dal3 wir seine Stimme noch recht
oft und recht lange vernehmen kénnen. Wir werden ihm immer dankbar sein.



